Unsere Kosten

Wir bieten ein Gesamtpaket ohne versteckte Kosten - einfach und klar. Sie bezahlen
nur den vereinbarten Tagessatz. Dieser variiert, je nach den drei Betreuungs-
intensitdten, zwischen CHF 200.-- und 240.-- pro Tag und beinhaltet alle anfallenden
Kosten. Die Tagessditze werden tagesgenau abgerechnet, verstehen sich exkl. MwSt.
und bei freier Kost und Logis.

In den Gesamtkosten sind bereits enthalten:
e Beratung und Vermittlung

e Organisation der An- und Abreise

e Kosten fiir Personalakquise

e Sozialversicherungen

e Krankentaggeld- und Unfallversicherung

e Fahrtauslagen

e Ersatz bei Ausfall einer Betreuungskraft

Gut, dass Lebensqualitdt und Unabhdngigkeit zeitlose Werte sind und unsere
Betreuerinnen Sie stets kompetent begleiten - bei allem, was noch kommen mag.

Rufen Sie uns gerne an und lassen Sie sich unverbindlich persénlich beraten.

AWH Alterswohnhilfe GmbH
Wasterkingerweg 2

8193 Eglisau
alterswohn

gliicklich daheim

Telefon 043 243 33 88
internet - www.alterswohnhilfe.ch
E-Mail  info@alterswohnbhilfe.ch

alterswohn

gliicklich daheim

24 Stunden Betreuung
im eigenen Zuhause

Zuhause ist es am schonsten

Ihre betagten Angehérigen méchten daheim in lhrer vertrauten Umgebung
bleiben: Wir bieten lhnen die individuelle kostenbewusste Alternative zum
Alters- oder Pflegeheim.

Der perfekte Mix, um Autonomie, Sicherheit und Lebensqualitdt fiir alle
Beteiligten zu gewdihrleisten.

Bei unserem massgeschneiderten Betreuungsmodell stehen Sie mit lhren
individuellen Bedlirfnissen im Zentrum, wir kiimmern uns um alles, rund um die Uhr
und bei lhnen zu Hause. Wir fordern das Wohlbefinden von Senioren, lhren
Angehdrigen und Bezugspersonen. Wir erméglichen lhnen als Familie ein Altern in
Wiirde.

Gerne unterstiitzen wir Sie dabei, die bestmégliche Loésung fiir Ihre Betreuungs-
situation zu finden.

Telefon: 043 243 33 88 |l Internet: www.alterswohnhilfe.ch



Konzept Alterswohnhilfe

Zu Hause gemeinsam den Alltag gestalten

Wir bieten lhnen die individuelle Betreuung im eigenen Zuhause in der ganzen
Schweiz an. Unsere Seniorenbetreuerinnen umsorgen Sie oder lhre Angehérigen zu
Hause und begleiten Sie durch den Alltag.

Jeder Menschist einzigartig
Mit unseren vertrauenswiirdigen Betreuerinnen geniessen Sie weiterhin daheim eine
hohe Lebensqualitdt und ein Héchstmass an Selbstbestimmung.

Sicherin guten Hédnden

Die bedarfsorientierte 24h-Betreuung bietet Ihnen den vollumfdnglichen Service.
Unbesorgt und vertrauensvoll kénnen Sie die Rundumbetreuung in unsere Hdnde
legen, mit der Sicherheit, dass wir auch in Notfdllen immer fiir Sie da sind.

Vorteile fiir Sie

e Individuelle Betreuungsleistungen, in enger Absprache mit thnen und lhren
Angehdrigen.

e Die Geborgenheit bei lhnen zu Hause ist gewdhrleistet

e Eine hohe Lebensqualitdit und ein Héchstmass an Selbstbestimmung

e Die beruhigende Ndéhe zu Verwandten, Nachbarn und Freunden

Unsere 24h-Betreuung ist eine wohltuende Konstante in der fiir Betagte oft verwir-
renden und uniibersichtlichen Gegenwart, wir gestalten den Tages- und Wochen-
rhythmus gemdiss lhren individuellen Wiinschen. Sie als Angehédrige werden splirbar
entlastet - endlich wieder mehr Zeit fiir sich.

Unser Betreuungspersonal...

flihrt den Haushalt

e Einkaufen und Zubereiten von gesunden regelmdssigen Mahlzeiten
* Raumpflege, Ordnung, Sauberkeit und wohnliches Ambiente

o Textilpflege: Kleider, Vorhdnge, Teppiche, Sofas

» Pflanzen und Haustiere betreuen / einfache Gartenarbeiten

leistet Gesellschaft: da kommt keine Langeweile auf

o Zuhéren, miteinander plaudern, anregende Gesprdiche flihren, Brett- und
Kartenspiele, Hobbys pflegen

o Gemeinsam essen

o Tagesrhythmus: die Zeit positiv gestalten und geniessen

o Mobilitdt: beispielsweise zu Arztterminen und Besuchen begleiten

bietet einfache Handreichungen an: Hygiene ist uns wichtig

o Beider Korperpflege: beim Haare waschen, Baden, Duschen, Zdhneputzen,
Frisieren, An- und Auskleiden

» Beider Bewegung: beim Aufstehen, beim Zubettgehen

* Beim Toilettengang

schafft Sicherheit

e Orientierung in Raum und Zeit geben, Termine gehen so nie mehr vergessen

o Aufvorbereitete Medikamente aufmerksam machen oder die Nichteinnahme
melden

¢ Hilfe holen im Notfall

Wichtig: Tdtigkeiten der medizinischen Behandlungspflege sind aus rechtlichen
Griinden vom Leistungsumfang ausgeschlossen, die Ergdnzung durch die lokale
Spitex bietet sich hier an.

Unsere Betreuungskrdfte verfiigen liber mehrere Jahre Erfahrung in der Betreuung
von Senioren und haben mindestens den Pflegegrundkurs absolviert.



