
 

 
 

Belegungsplan Mehrzweckraum: Regelmässige Benützungen (Jahr 2025/2026; Bewilligung bis 31.07.2026) 

 
 

                  Stand: 06.10.2025 
  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 
 

 
Pilates 
09.00 - 11.00 Uhr 
 

 
Pilates 
08.30 - 09.30 Uhr 
09.45 - 10.45 Uhr 
 

 
Pilates 
07.00 - 08.00 Uhr 
08.00 - 09.00 Uhr 

   

  
Tanzstunden 
16.00 - 19.30 Uhr 
 

 
Kinderyoga 
14.30 - 18.00 Uhr 
 

 
Jumping 
18.30 - 19.30 Uhr 
 

   

 
Fitness 
18.00 - 19.00 Uhr  
 

 
Pilates 
19.45 - 20.45 Uhr 
 

 
Zumba 
18.00 - 19.00 Uhr 

 
Fitness 
19.45 - 21.15 Uhr 
 

 
 

  


